CHARTE ETHIQUE TANTRANIMA

LE COLLECTIF TANTRANIMA

C’est un rassemblement informel d’animataires proposant des stages, ateliers, retraites autour de la
voie Tantrique. Tous et toutes d’horizons, de formations, de parcours différents, nous accompagnons
avec nos singularités, couleurs et styles. En dépit de nos différences nous avons a ceeur de garantir

une éthique dans nos pratiques.

Ce collectif se réunit régulierement depuis 2014 pour poser un regard contemporain, spirituel et

pragmatique sur cette voie de conscience, dans le respect de la tradition.
Plusieurs axes de recherches-actions sont engagés :

e Réflexion et production d'une charte sur la dimension éthique et déontologique.

e Inclusion et gestion des spécificités des publics (genre, orientation sexuelles, ages,
handicaps...).

e Prise en compte de la dimension économique pour faciliter 'accés au plus grand nombre.
e Valeurs et communications, regard croisé entre confidentialité et publication, entre
spécificité et unité, accueil et exclusion, etc.

e Tantra et dimension thérapeutique (intérét, portée, limites et conditions)

SA VISION

Le Tantra est avant tout une voie spirituelle. Le corps y est fortement investi dans une dimension de
sacralisation (respect, dévotion, préciosité et transcendance), dans une perspective énergétique et
non objectale. Le corps y est ici vu comme le véhicule de I'énergie (Shakti) au service de la conscience

(Shiva). Vous trouverez en début de charte un complément de notre vision.

POURQUOI UNE CHARTE ?

Parce que toutes pratiques ayant un impact corporel, émotionnel, psychique et spirituel véhiculent
des enjeux forts. Afin d’éviter des écueils relationnels d’emprises et/ou d’abus, il convient de vous

informer des notions de droits, devoirs et responsabilité de chacune des parties.



En nous présentant a vous avec cette charte coécrite et validée par chaque animataire de
TantrAnima, nous souhaitons offrir des espaces d’expériences, de libérations, de méditations,
d’expansions, de connexions a vous, au monde, et tout cela n’est possible que dans un espace sécure

au cadre ferme et doux.

Charte éthique TantrAnima a laquelle adhére I’équipe d’Holy
Human Tantra

TantrAnima est un collectif regroupant des animataires de stages de Tantra en France créé en 2014.

Il a pour objet:

e laréflexion pour la mise en ceuvre de cadres communs sur des sujets tels que : charte
éthique, déontologie, responsabilité, communication.
e le partage d’expériences et de pratiques en lien avec I'animation des stages de tantra.

Préambule

Notre approche puise ses sources dans les traditions tantriques comme le shivaisme cachemirien
et les bouddhismes entre autres. Nos pratiques se sont enrichies de divers courants contemporains
et s'inscrivent aujourd’hui dans le néo-tantra. Cet art de vivre s’adresse a des étres qui souhaitent

davantage d’authenticité, célébrer la vie dans tous ces aspects et ouvrir leur conscience.

Le tantra est une voie spirituelle qui prend en compte toutes les dimensions de I'étre humain,
physique, émotionnelle, spirituelle, sexuelle et demande nécessairement une grande responsabilité,
clarté et alignement chez les animataires de tantra pour garantir un cadre sécurisant qui permet de

vivre pleinement I'expérience proposée.

Chaque animataire de TantrAnima ainsi que I'équipe de Tantra Deva, s’engagent dans un chemin de
Conscience et de connaissance de soi. lels s’interrogent sur leurs intentions et leurs

pratiques, ont conscience des enjeux (de transfert / contre-transfert / pouvoir / domination /
séduction et projections) et de leur responsabilité vis-a-vis des personnes qu’iels accompagnent. lels

cherchent a étre le/la plus juste et aligné-e-s possible dans leur posture et leur accompagnement.

Les animataires s’engagent sur les points suivants :
e As’assurer que le consentement des participant-e-s soit clairement posé, dans leur liberté de
pratiquer ou non telle ou telle proposition ou de I'ajuster.

e A soutenir chacun-e a respecter ses élans et ses limites dans son rapport au consentement.



o Arespecter la liberté de croyance et d’opinion des participant-e-s, a ne chercher en aucun cas
a leur imposer une opinion, croyance ou dogme.

e Ane pasimposer de nudité mais la laisser au choix librement donné en conscience

e Acequeux et elles mémes et 'ensemble de leurs équipes n’aient aucun rapport de séduction
ni sexuel avec les participant-e-s.

Les propositions n’incluent pas de pratiques sexuelles génitales, sauf exceptions selon les
animataires et selon les stages. (par exemple massage tantrique)

e Lesanimataires s’engagent a inviter les participant-e-s a la non pénétration et les invitent a
explorer la sensualité sous une nouvelle forme et en conscience pour sortir des automatismes et
du connu pendant toute la durée du stage.

e A favoriser I'inclusivité de tous-tes au sein de ses stages (handicap, LGBTQIA+, faibles
revenus, ages, origines, religions...).

e As’assurer que les conditions de confidentialité soient explicitées et acceptées par tous et
toutes : non-divulgation de nom, du vécu des autres, pas de photos ni vidéos de personnes sans
leur consentement.

e A participer aux intervisions proposées par le groupe TantrAnima et a pratiquer par ailleurs
une supervision externe.

e Les participant-e-s seront également invité-e-s a s’engager au respect mutuel, confidentialité,
non passage a l'acte, non violence, a étre présent-e-s a toute la durée du stage et, le cas échéant, a
prévenir I'animateur et le groupe en cas de départ anticipé.

e Chaque participant-e-s de stage animé par un membre du groupe TantrAnima pourra
s’adresser et saisir la commission éthique de Tantranima en cas de besoin (réclamation,

questions, soutien, ...)

LE COLLECTIF TANTRANIMA

* Christine Goury et Patrick Houpert - Tantracoeur

tantracoeur.com Animent : Eurre (26), Maine et Loire (49) et au Chili

* Sophia Giret et Nartan Jean-Baptiste Nedelcu - Présence Amoureuse

presenceamoureuse.com Animent : Isére (38), Drome (26), Ardéche (07), Lubéron

* Sophie Boivin et Benoit Meudic tantratrika.com reliancecreatrice.com (Sophie)

Animent : Isere (38), Yvelines (78), Aisne (02), Sarthe (72), Morbihan (56), Hérault (34)
* Sabryna Berthoud et ShivaChris Christophe Stutzmann - TantrAmour

tantramour.frsabrynaberthoud.com

Animent : Hérault (34), Bas Rhin (67), Vaucluse (84)



* Céline Dalverny et Karl Di Foggia — Cinquante Nuances de Tantra

cinquante-nuances-de-tantra.fr

Animent : Drome (26), Isére (38), Suisse
* Deepti Valérie Rouiller-Roche - Holy Human Tantra

holyvhumantantra.com

Anime principalement en région Rhone-Alpes, Lyon (69), Grenoble (38), Ardeche (07), Dréme (26)
et Sisteron (04), Paris
* Deva Broncy

www.tantra-deva.fr

Anime : région parisienne, Normandie
* Fabien Cullaz

fabien-cullaz-hypnose.com/stage-tantra

Anime : Grenoble, Ardeche (07), Aude (11)
* Frédéric Steine - Terres Tantriques
terrestantriques.org

Anime : Paris, Ardéche (07), Drome (26), Hérault (34)

* Guillaume Douceré - Ceeurs d’hommes - Animations de Tantra gay

coeursdhommes.com

Anime : Drome (26), Loiret (45), Hérault (34), Espagne

* Isa Devi

isadevi.com

Anime : Drome (26), Haute-Garonne (31), Paris et international
* Jean-Paul Iva

jeanpauliva.fr

* Jessica Quibel

jessicaquibel.com

Anime : Bouches du Rhone (13), Var (83)
* Julia Huppert

yuliahuppert.net

Anime : Hautes Pyrénées (65)
* Kamissa Aurélie Eggermont - Vis Ton Corps

vis-ton-corps.com

Anime : Ardéche (07)



* Satyam Xavier Favaro

psy-gestalt-rennes.fr

Anime : Morbihan (56), Maine et Loire (49)
* Selva Tachdjian

formations-tantramassage-selva.com

* Séverine Grisel Goetz

severinegriselgoetz.fr

* Charlotte Mansion - Ecole Francophone de I’Amour
efaecole.com

Anime : Belgique



